
SUPLICIO

DISCIPLINA

PRISIÓN

El suplicio tenía como objetivo mostrar el poder del soberano
mediante el castigo corporal, humillando al delincuente y
convirtiéndolo en un espectáculo público para advertir a los
demás. Sin embargo, Foucault señala que, hacia finales del
siglo XVIII, esta forma de castigo comenzó a ser cuestionada,
ya que era considerada ineficaz e inhumano.

Forma de control social que busca corregir las conductas mediante
técnicas de vigilancia y disciplina en lugar de infligir dolor físico. Se
diferencia de los castigos tradicionales (como el suplicio) porque no
se centra en castigar el cuerpo de manera violenta, sino en moldear
las conductas de las personas a través de la observación constante
y la normalización de comportamientos.

Forma de castigo que es "productiva", el castigo se
convierte en un proceso de "reforma" del delincuente.
Opera no solo sobre el cuerpo, sino sobre el alma y la
mente del prisionero. El objetivo: transformar a los
individuos en sujetos obedientes y disciplinados.

Vigilar y castigar

FOUCAULT
Analiza cómo el poder se ejerce sobre los cuerpos a través de instituciones como las cárceles,
las escuelas, los hospitales y las fábricas. Foucault expone cómo, a lo largo de la historia, las
formas de castigo evolucionaron desde el castigo físico público hasta sistemas más sutiles y
eficaces de control, como la vigilancia constante. La obra muestra que el poder moderno se
basa en la disciplina y en el control de los cuerpos, buscando crear "cuerpos dóciles" que se

autocontrolan bajo la amenaza de ser vigilados. Foucault introduce el concepto del panóptico
como símbolo de este nuevo tipo de poder, donde la vigilancia es constante pero invisible, lo

que genera una internalización del control en los individuos.



PANÓPTICO

MEDIOS DEL BUEN ENCAUZAMIENTO

Diseño arquitectónico
Vigilancia asimétrica
Automatización.
Internalización de la vigilancia.
Instrumento de poder disciplinario
Producción del conocimiento.

Mecanismo de control. Observación constante. Se
ejerce desde una posición de autoridad que
monitorea el comportamiento.

VIGILANCIA JERÁRQUICA

SANCIÓN NORMALIZADORA

Punitivas o correctivas, el objetivo es monitorear a los
individuos para que se ajusten a los expectativas. Corrige la
derivación, refuerza la conformidad. Ayuda a crear un
estándar de normalidad.

EXAMEN
Técnica de control.  Combina la vigilancia y sanción
normalizadora. Son observados, registrados y evaluados de
manera sistemática y contínua. Produce documentos que
son utilizados para mantener registro de los individuos. 



CUERPOS DÓCILES

Es un cuerpo que ha sido
disciplinado y moldeado de tal
manera que pueda ser controlado,
manipulado y utilizado
eficientemente por las estructuras
de poder.
los individuos aprenden a auto-
disciplinarse, vigilando y
corrigiendo su propio
comportamiento de acuerdo con
las normas y expectativas
inculcadas. 

Disciplina: Los cuerpos dóciles son
resultado de técnicas de disciplina
que los sujetan a normas y
reglamentos. 
Productividad: La docilidad para
optimizar su rendimiento.
Control individualizado: Se ejerce un
control minucioso sobre los
individuos. Se los separa y aísla para
facilitar su control.
Normalización: A través de la
disciplina, se establece un modelo
de comportamiento "normal", y los
cuerpos son entrenados para
ajustarse a ese modelo.
Uso de técnicas específicas: Estas
incluyen el examen, la vigilancia y la
jerarquización. .
Internalización del control: A través
de estos mecanismos, los individuos
internalizan la vigilancia y la
disciplina, convirtiéndose en sus
propios guardianes. Ya no es solo
externo, sino que también opera
desde dentro del sujeto.

BIOPOLÍTICA

Gestión de la vida biológica: El biopoder se
refiere a una forma de poder que se dirige a
la gestión y regulación de la vida en todas
sus dimensiones: la salud, la reproducción, la
natalidad, la mortalidad, la higiene y el
bienestar de las poblaciones. El Estado, las
instituciones y otras fuerzas sociales
empiezan a interesarse en estas áreas para
garantizar una población saludable y
productiva.
Doble dimensión del biopoder:
A nivel individual: Se ejerce sobre los
cuerpos individuales para disciplinarlos,
hacerlos dóciles.
A nivel colectivo: Se dirige a las poblaciones,
gestionando los fenómenos demográficos,
como la salud pública, la esperanza de vida,
el control de enfermedades, la urbanización y
otros fenómenos sociales relacionados con la
biología humana.


